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Tema: Introduccion al Estudio de la Sexualidad Humana

Linea de Investigacion:
Promocion de la Salud Mental en Contextos Educativos

Abstract:

The presentation is the introductory course "Theory of Gender and Sexuality" taught in the academic field
of Psychology Institute of Health Sciences at the Autonomous University of Hidalgo State.
January-June 2011

Keywords: sexuality, reproductive health, gender, eroticism and interpersonal bonding.

Resumen:

La presentacion es la parte introductoria del curso de “Teoria de Género y Sexualidad” impartido

en el Area Académica de Psicologia del Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo.

Enero — junio 2011

Palabras clave: sexualidad, reproductividad, género, erotismo y vinculacion afectiva
interpersonal.
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GENERALIDADES DEL TEMA'Y CONOCIMIENTOS QUE CONTROLA EL ALUMNADO:

Con frecuencia se aborda a la sexualidad como un problema psicolégico o un problema social, o un
problema bioldgico. Si se abordan las manifestaciones de la sexualidad con una metodologia
sociolégica, puede caerse en la tentacion de concluir que la sexualidad es un fendmeno social; lo cual
no es un error, pero si muestra un abordaje reduccionista. De igual forma, quienes estudian los niveles
bioldgicos y moleculares de las manifestaciones sexuales, pueden mostrar tanta evidencia de su
presencia y regulacién, pero nos damos cuenta de que, también, es una conclusién errénea, o mejor
dicho, carente de elementos que expliquen el fendmeno con mayor aproximacion.

Es por ello que, el alumno se aproxima al abordaje de la sexualidad, a través de una propuesta basada
enla T.G.S., como lo presenta E. Rubio (1994) donde encontramos, para el estudio de ésta, un “marco
conceptual que a través de principios de funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se
encuentran presentes en todos los niveles de jerarquia, y que por lo tanto, permite el desarrollo de
conceptos que tengan aplicabilidad vertical, es decir, que puedan ser usados independientemente del
nivel de estudio que se elija. Cualquiera que sea el que se quiera estudiar: bioldgico, psicoldgico,
social, cultural, las caracteristicas de los sistemas presentes en un nivel: (digamos social) aparecerdn
en los otros (biolégico, por ejemplo)”, de igual forma, este autor refiere que “la sexualidad humana es
el resultado de la integracidon de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones
(o subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculaciéon afectiva
interpersonal.”
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métodos
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biologia, psicologia,

sociologia, antropologiay ~ mmmm conocimiento
todas las otras disciplinas integral
humanisticas

necesita ser
estudiada

La sexualidad
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+ todos los sistemas estan formados por elementos
en interaccion, y que éstos elementos son a su vez

Teoria General de Sistemas sistemas

Bertalanffy (1968
fiy ( ) s Arthur Koestler (1980) propuso que se les

denominara holones

holones sexuales == partes, elementos o subsistemas de la sexualidad

-

deberan ser conceptos
gue conserven su
aplicabilidad vertical, es
decir, que puedan
aplicarse a las diversas
metodologias de estudios
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un elemento no puede ser correctamente

representado si se considera aisladamente,

Integracion
(desde TGS) su actuar depende de los otros elementos

del sistema
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